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	運動・生活サポート型 デイサービス
	そりあす
	TEL 0475-37-9843　　FAX 050-3094-2928
	お問い合わせ
	0475-37-9843
	KOBU
	理学療法士と作業療法士がゼロから考えた


	暮らしの中の“できる”を増やすデイサービス
	その人らしい生活の実現・介護予防を目指します！
	安全で効率の良い動作方法
	自分の身体を理解する
	動作の自信
	できるための身体機能

	健康教室
	生活に役立つ健康情報や  安全で効率の良い動作方法  をわかりやすくお伝えします！

	定期評価
	「1人での外出が不安」「家にいる時間が増えてきた」そんな方に 向けた、スタッフと一緒に外出の練習ができるサービスです！   動作の自信  をつけて生活範囲の拡大を目指します！

	個別運動指導
	１日の流れ
	対象者
	柔軟性向上、姿勢改善、筋力向上を目的とした体操内容！ 座りながらの運動で安全に楽しく  身体機能の向上  を目指せます！


